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AGENCIA DE SALUD DEL CONDADO DE ORANGE, CA

El humo que uno respira cuando otra persona fuma se llama humo de segunda
mano. También se conoce como humo de tabaco en el ambiente, humo ambiental de
tabaco, humo secundario, humo pasivo, humo ajeno y quizas otros nombres.
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Condado de Orange

Hay mas de 4000 sustancias quimicas en el humo de tabaco (de las cuales 43 causan
cancer), que pueden producir muchas enfermedades en quienes lo respiran.

El humo de segunda mano causa 53.000 muertes anualmente en los Estados Unidos.
No hay ningun nivel seguro de exposicion para el humo de segunda mano.

Los niflos que viven con fumadores tienen mas posibilidades de sufrir algunas de las
siguientes enfermedades:

resfriados

asma

bronquitis y pulmonia

tos cronica

infecciones en los oidos

mayor riesgo de enfermedades pulmonares graves

El asma es responsable del 70% de las ausencias en las escuelas elementales (el
humo de tabaco provoca ataques de asma).

El humo de tabaco es el segundo factor de riesgo del sindrome de muerte subita del
lactante (muerte en la cuna).

Protéjase y proteja a los suyos del humo de segunda mano:
No permita que nadie fume en la casa.
No permita que nadie fume en el auto.
Pidale a los fumadores que no fumen junto a usted.
Evite estar en lugares donde haya humo de tabaco.

Recuerde que en California, con rarisimas excepciones, esta prohibido fumar en los
lugares de trabajo, inclusive en los bares y en las casas de juego.

Si desea mas informacion, o si quiere denunciar algin
lugar que no cumple con la ley que prohibe fumar,
comuniquese con nosotros.
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